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L) STRAVA

O ALLER SUR LE SITE INTERNET DE LA COURSE CONNECTEE.
O GLIQUER SUR LE BOUTON J'ENREGISTRE MA SORTIE.
O INDIQUER SON « NOM DE FAMILLE OU DOSSARD » +
« EMAIL OU ANNEE DE NAISSANCE » ET CLIQUER SUR RECHERCHER
MARATHON DES ALPES-MARITIMES NICE-  —
CANNES MARATH®N
FINISHER MARATHON - 42.195 KM DES ALPES-MARITIMES
Si vous n'avez pas encore téléchargé votre performance ou si vous souhaitez la c.c&- ;
: compléter, vous pouvez nous la transmettre ici : C@N N E C T E‘
|
Eljna.il..” — o0 Année de naissance
— (Renseigné lors de votre inscription)
O SELECTIONNER ¢« NOM ET PRENOM » ET CLIQUER SUR L'ICONE STRAVA
® —“ NOM PRENOM (Dos 42568) NOM PRENOM
J'ai fune de ces montres/applications, je me connecte directement.
C 8
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MODE

STRAVA

O AUTORISER SPORT UP A SE CONNECTER A
VOTRE COMPTE EN CLIQUANT SUR
AUTORISER.

O LES 10 DERNIERES AGTIVITES SONT AFFIGHEES

O CGHOISIR L'ACTIVITE QUE VOUS VOULEZ
IMPORTER EN CLIQUANT SUR CHOISIR CETTE
ACTIVITE

MARATHON DES ALPES-MARITIMES NICE-
CANNES

FINISHER MARATHON - 42.195 KM

IR IVIE el

Autoriser Sport-up a se connecter
a Strava
Course connectée, validation de la performance

httpsy/fwww.sport-up.fr

Sport-up pourra :

Consulter les données de votre profil public
(obligatoire)

A Consulter les données de vos activités

Annuler

Pour révoquer l'accés & une application. consultez a
tout moment vos paramétres.

En autorisant une application. vous devez continuer
de respecter nos conditions d'utilisation.

NOM PRENOM - Vos 10 demiéres activités S

2020-11-15 11:22:03 Course a pied le midi 13.99 Km
2020-11-09 12:22:13 Sortie a vélo le midi 1.55 Km
2020-11-09 10:40:37 Course a pied matinale 1.04 Km
2020-11-08 09:43:18 Course a pied matinale 13.86 Km
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01:00:00

00:04:16

00:05:23

01:00:27

@ se aéconnecter

Choisir cette activité

Choisir cette activité

Choisir cette activité

Choisir cette activité



A
& GARMIN.

O VOUS CONNECTER A VOTRE O ALLER DANS LA RUBRIQUE
COMPTE GARMIN. ACTIVITES. connect

(@ Tableaux de bord

O SELECTIONNER TOUTES ACTIVITES.

£ ohn 4 Comenie arziem 2 Ll . S [n] Calendrier

=] Fux d'actualités

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE DANS LA LISTE.
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LE FIGHIER DE VOTRE GOURSE & .TGX » EST ALORS ENREGISTRESUR VIOTRE PC.
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o P
O VOUS CONNEGTER A VOTRE COMPTE POLAR FLOW.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE AGENDA.

P Ohsasd. | FLOW FLUX | EXPLORER & AGENDA = RAPPORTS | COMMUNAUTE | PROGRAMMES

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE SUR L'AGENDA.
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O GLIQUER SUR EXPORTER LA SEANCE EN BAS DE LA PAGE.
(g T,

Exporter la séance x

d'entrainement
Exportez un fichier csv ou un package zip

O CLIQUER SUR ITINERAIRE (TCX).

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .TCX » EST ALORS ENREGISTRESUR VOTRE PGC.
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=X TomTOoMU? MabE

Tomrom IREERIVIE

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE TOM TOM.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE ACTIVITE.

TOMTOME SPORTS PLUS RECENT ACTIVITES  PLANIFICATION PROGRESSION

O SELECTIONNER LA COURSE SOUHAITEE.

Course 4,68 1:04:55 13:53

O CLIQUER SUR PARTAGER.

Partager

Résumé Course Résumé
ctio f © Fractions i ., 2 :
4,68 n 1:04:55 e
En savoir plus
N 9 léch
Télécharger
13:53 min/km 344 vca
P fit
262 m P ocsv
121 toulées/min P kmi
Partager 1:31:4

< Partager

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .TCX.

LE FICHIER DE VOTRE COURSE « .TCX » EST ABORS
ENREGISTRE SUR VOTRE PC.
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SUUNTO MODE
Gt D'EMPLOI

O VOUS CONNECTER A VOTRE COMPTE SUUNTO MOVESCOUNT.

O OUVRIR LE MOVE QUE VOUS VOULEZ EXPORTER.

SUUNTO

MOVESCOUNT

SUUNTO MOVESCOUNT

SE CONNECTER

O CLIQUER SUR OUTILS ET SELECTIONNER EXPORT AU FORMAT .TCX.

WALKING 2:22 HOURS

3.74 km, 116 bpm, PTE 2.1, 397 keal

O CHOISIR ET CLIQUER SUR SUR LE FORMAT .TCX.

COURSE 0:53'14.2

¥ 167 bpm B .. n v 2 33 1IN/ K

® 25h © EXCELLENTES m 4,6 & 845 keal

L'EXPORTATION DEMARRE AUTOMATIQUEMENT,.
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O VOUS CONNEGCTER A VOTRE COMPTE FITBIT.

O ALLER DANS LA RUBRIQUE JOURNAL m ACTIVITES.

L ]
-EEE. fit b it Tableau de bord Journal Communauté BOUTIQUE
VN
Aliments | Activités m w
v
m Semaine = Mois  Année < Aujourd'hui >

m Etages Calories brilées

Totaux quotidiens 0 pas 0 km 979 calories

O SELECTIONNER L'ACTIVITE SOUHAITEE ET CLIQUER SUR AFFICHER LES DETAILS.

O CLIQUER SUR ©©O ET GHOISIR EXPORTER EN FICHIER .TCX.

() Exportas a TCX file

[] Delete this exercise

O ENREGISTRER LE FICHIER TELECHARGE SUR VOTRE ORDINATEUR.
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